Mange har lest boken ”En russisk pilegrims oppriktige berettelser til sin dndelige fader”.

Dette er for mange et forste bekjentskap med ”Jesus-bennen” i den ortodokse kirkes dndelige
liv og tradisjon. Noen kjenner ogsé gjennom denne boken til en annen bok, “Filokalia”, som
er en antologi med tekster fra 400t til 1400t. Og noen har provet seg pd selv a praktisere denne
kontemplative repetisjons-bennen. Vi vil gripe tak i dette, og forseke a bygge opp nermere
kjennskap og innsikt 1 denne benne-praksis som etter hvert har blitt akseptert ogsa 1
protestantiske miljoer. Derfor vil vi nd arrangere et

Endags seminar om
JESUSBONNEN

Lordag 26. mai (gregoriansk Pinseaften)
Start kl. 10 — avslutning kl. 20

Instruksjon-gvelse-praksis

Foredrag av

Presten f. Johannes (Jesusbennen og Filokalia)

Filosofen Torstein Theodor Tollefsen (Guds vesen og Guds energier som avgjerende for
menneskets dndelige vekst)

Filosofen Jon L Wetlesen (om den franske munken Placid Deseill’s andelige vandring med
Jesus-bennen)

Sted: HI. Trifon skita (”Det ortodokse klosteret pad Skabland i Hurdal”)
Stensrudvn 1, Skabland, 2090 Hurdal.
(13km fra Hurdal kirke mot Lyna/ 13 km fra Lyna mot Hurdal kirke pa fylkesv 180)

Pémelding til f. Johannes
Deltakeravgift kr 200 (inklusive 3 méiltider)

Mob 472 71 396
e-post. Fader.johannes@ortodoks.org
hjemmeside: www.ortodoks.org
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